Seite 24

W OSTERREICH W

Sonntag, 14. Februar 2016

‘Seminar ,Stress lass nach””

Wer kennt das nicht: Der Arbeitstag ist stressig,
kostet viel Energie! Wie man in unserer hekti-
schen, schnelllebigen Zeit trotzdem seine Le-
bensfreude behilt und Ziele erreichen kann, das
wollen Interessierten die beiden Trainerinnen
Monika Schermann (Bild Ii.) und Gabriele Liebl im
Seminar ,,Stress lass nach“am 26. und 27. Febru- -
arimZentrum,,...leben eben... “in der Gentzgas-
se in Wien-Wahring niherbringen. Ziele unter
anderem: Energierauber entdecken oder die ei-
gene Widerstandskraft - auch mit Entspan-
nungsiibungen - stirken. Infos und Anmeldun-
gen per E-Mail: office@liebl-consulting.com bzw.
monika@schermann-coaching.at oder @ unter:
0664/5137575 od. 0676/614 20 22.
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Sonntag, 14. Februar
Namenstag: Valentin, Cyrillund Method

Der Spruch des Tages:
Liebe, und einzig die Liebe, istin der

KRONE-OMBUDSFRAU
Montag bis Freitag 10-15 Uhr:
057060/23436

GESUNDHEIT

Arztefunkdienst: 141

Zahnirzte: 01/5122078
Apothekendienst: 3

1455 (osterreichweit)

Vergiftungen: 01/406 43 43
Telefonseelsorge: 142
Krebshilfe-Telefon: 01/408 70 48
KRANKENTRANSPORTE
Arbeiter-Samariter-Bund: 01/891 44
Johanniter-Unfall-Hilfe: 01/476 00-0
Rotes Kreuz: 52 144

Griines Kreuz: 767 88 99
OPFERNOTRUF

0800/112 112 (Kostenfreie Beratung)
FRAUENHELPLINE gegen Gewalt
Beratung fiir betroffene Frauen,
Kinder, Jugendliche, 0800 222 555
MADCHENTELEFON

0800/ 211317

Ludwig van Beethoven

RAT AUF DRAHT

Notruf fiir junge Menschen: 147
RECHTSBEISTAND

nachts von 18 bis 8 Uhr:
0676/359 17 30 oder 31

- TECHN. GEBRECHEN

Kanal: 01/4000/ 9300

Wasserrohr: 01/ 59 9 59

Installateur: 01/ 586 37 30,05 1704
TIERE

Notrufnummer des Tierspitals der Ve-
terindrmedizinischen Universitat: 250

.77 DW 5555. — Tierrettung: 01/699

24 80 - Nottierarzt-Vermittlung:
01/531 16. - Tierschutz-Hotline
4000/80 60. — Wiener Tierkrematori-
um, 01/523 46 79 (0~24 Uhr)

WIEN ENERGIE-SERVICE:
0800/500 800

Storungsdienste: (0 bis 24 Uhr)

Strom: 0800/500 600; Gas: 128
Fernwarme: 0800/500 751
EVN-SERVICE

0800/800 100

ENERGIE BURGENLAND-SERVICE
0800/888 9000 (0 bis 24 Uhr)

WASSERSTAND vom 13. 2.: Passau-Donau: 511, Engelhartszell: 431, Linz: 383,
Mauthausen: 449, Ybbs: 277, Melk: 423, Kienstock: 295, Korneuburg: 291, NuBdorf: -, Wild-
ungsmauer: 295, Hainburg: 287, Salzburg: 652, Braunau: 458, Passau-Inn: 213, Wels: 187,
Steyr: 214, Hohenau: 241. - Prognose fiir heute: Kienstock: wenig Anderung auf 280

Jahrelanger Streit eskalierte plotzlich

Nachbar schiug Paar
mit Stange ins Homa

Blutig endete am Samstag ein langjéihriger Nachbar-
schaftsstreit in Leonding (OO): Ein 42-Jihriger traf am
das Ehepaar beim Spazierengehen. Er schnappte sich
von der Baustelle daneben eine Eisenstange und schlug
auf den 75-Jéhrigen und dessen 72-jihrige Frau ein.

Den sonnigen Samstag
nutzten Regina und Erich Z.
zu einem Spaziergang. Etwa

100 Meter von ihrem Bun-
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galow entfernt trafen sie ih-
ren Nachbarn Roland H.
(42), der gerade vom Ein-
kaufen kam. Warum dieser
ausrastete, ist noch Gegen-
stand der Ermittlungen. Der
zweifache Familienvater, fiir
ihn gilt die Unschuldsver-
mutung, hat zuerst auf das

Paar hingetreten, - dann bei
der Baustelle ein 1,5 Meter
langes und daumendickes
Steckeisen ausgerissen und
damit das Ehepaar verprii-
gelt. Beide erlitten schwerste
Kopfverletzungen und lie-
gen im Koma. Wahrend die
Opfer von den Rettungskrif-
ten versorgt wurden, lief3
sich der Verdichtige wider-
standslos festnehmen.

H. Savoy/M. Schiitz

Das Ehepaar erlitt durch die Attacke schwere Kopfverletzungen



